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/ GINASTICA

— HORARIO GIMNOFRIELAS —

CLASSES m TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

BABY GYM 17h - 17h45 17h - 17h45

DLW ORI 18h - 19h30 18h - 19h30 18h - 19h30

FORMACAO 2 18h - 19h30 18h - 19h30

W3[0 18h-21h 18h-21h  18h-21h 09h - 13h

REPRESENTACAO 18h45 - 21h 18h45 - 21h

EPOCA 2026 - 2027



