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Ritmica

Hordrios de Treinos por Classe
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Classe Idades Tempo p/treino # treinos / semana # Horas / semana
Baby Gym 3-5anos 00H45 2 01H30
FORMAGAO Formacgao | 5-7 anos 01H30 3 04H30
Formagao ll 8-13 anos 01H30 2 03HO00
" Representagao 02H15 2 04H30
Representacao 9 -14 anos
Grupos 02H15 / 02HO0 2+1 06H30
Infantis 7 -9 anos 02H30 3 07H30
- Iniciadas 9-10anos 03HO00
Competicao -
Juvenis 11-12 anos 03HO0 4 12HO00
Juniores 13 -15 anos 03HO00




